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Nota Introdutória 

 O ano transato foi um ano cheio de desafios, em que era necessário afirmar o papel da Juventude de Vila 

Fonche na comunidade e, acima de tudo, junto dos jovens. 

A nível de respostas sociais, tanto o Centro de Atividades de Tempos Livres como o Jardim de Infância, tem uma 

ótima aceitação por parte da comunidade e são a preferência de muitas famílias quando se trata da educação 

e supervisão dos seus filhos(as). Foi com enorme agrado que vimos as respostas ficarem repletas no início do 

ano letivo 2016/2017, fazendo-nos sentir que o trabalho realizado é reconhecido. 

É interessante ver como o Centro de Atividades de Tempos Livres tem cada vez mais jovens (2º ciclo, 3º ciclo) 

o que reflete não só a necessidade como também a qualidade do trabalho que tem sido desenvolvido. 

No que se refere às outras áreas, é importante referir que a taxa de ocupação da Pousadinha aumentou no 

último ano, muito devido à divulgação feita no Booking. 

Verifica-se, também, que há uma maior aproximação aos jovens e à própria comunidade. Esta aproximação 

fica-se a dever, em muito, ao esforço realizado para a criação de novos projetos de mobilidade, traduzido num 

aumento no número de parceiros e, consequentemente, projetos em conjunto. 

Os jovens têm, neste momento, o bichinho da participação e procuram, eles mesmos, as atividades. A 

divulgação no âmbito dos projetos de mobilidade deve continuar a ser uma prioridade. Temos notado claras 

mudanças de comportamento nos jovens que têm participando nos nossos projetos de mobilidade. Temos 

assistido ao envolvimento de jovens em atividades de voluntariado e, por vezes, na conceção e 

desenvolvimento de projetos próprios. 

Há uma maior procura da Juventude de Vila Fonche para dar respostas às necessidades das crianças e jovens. 

É bem visível a confiança que a comunidade e as instituições têm no trabalho que desenvolvemos. 

Há sempre mais para fazer, há sempre por onde melhorar mas 2015 foi um ano bem conseguido na afirmação 

da associação e isso é do interesse de todos.  

Que seja a Juventude de Vila Fonche a alavanca para uma comunidade melhor, mais participativa e 

interventiva… que sejamos também nós e os nossos jovens a levar o nosso nome, a nossa cultura e Arcos de 

Valdevez além-fronteiras. 
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Centro de Atividades de Tempos Livres 

 

Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

Expressão 
plástica 

x   

 
É uma atividade regularmente utilizada na resposta social para trabalhar, 
com as crianças/jovens, os mais diversos temas de acordo com as 
planificações semanais. Desenvolve capacidades de motricidade fina, 
concentração, imaginação e criatividade que muitas vezes a escola não tem 
oportunidade de trabalhar. É uma atividade bastante querida e que tem 
sempre uma ótima participação. 
 

Atividades 
desportivas 

x   

 
Durante o ano de 2015 as crianças/jovens realizaram várias atividades 
desportivas, principalmente durante as férias escolares, tais como: jogos pré-
desportivos, basquetebol, futebol, ginástica, natação, entre outras. 
De acordo com a seleção dos seus encarregados de educação e, pagando 
uma taxa de participação, puderam ainda desenvolver a atividade de natação 
e ginástica aeróbica (10€/mensais e 8€/mensais, respetivamente), 
frequentam uma média de 15 crianças/jovem cada uma das atividades. 
Tal como é de esperar esta é uma atividade da qual as crianças e jovens 
gostam bastante havendo, no entanto, um grupo mais sedentário que tem 
que ser incentivado a manter uma prática de vida saudável.  
 

Expressão 
musical 

x   

 
A expressão musical é explorada em diversas ocasiões e utilizada sempre que 
se justifica. Todos gostam bastante desta metodologia. Este ano conseguiu-
se estabelecer uma parceria com a Escola Music Square que garante uma 
redução de 10% a todos os nossos utentes na utilização dos seus serviços. 
 

Expressão 
dramática 

x   

 
A expressão dramática é explorada em diversas ocasiões e utilizada sempre 
que se justifica. Todos gostam bastante desta metodologia. 
 

Espaços de 
aprendizagem 

x   

 
Nas salas do CATL existem vários espaços de aprendizagem nos quais as 
crianças e jovens são incentivados a desenvolver atividades. Estes espaços 
fazem com que se quebrem estereótipos (cozinha) e qua se desenvolvam 
competências (construções, loja, biblioteca e jogos de mesa). São espaços 
bem aceites por todos e com uma taxa de utilização bastante grande. 
 

Apoio ao 
estudo 

x   

 
O apoio ao estudo tem-se revelado com a atividade extra pela qual os pais e 
encarregados de educação demonstram ter mais necessidade. Com o custo 
de 15€/mensais dá-se apoio às crianças e jovens na realização dos seus 
trabalhos de casa, fomentando ainda hábitos de estudo e auxiliando na 
preparação para testes. Durante o ano de 2015 verificou-se uma evolução 
positiva das crianças/jovens que usufruem desta atividade ao nível do 
aproveitamento escolar, sendo bem visível a satisfação dos encarregados de 
educação com o trabalho realizado. 
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Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

Jogos x   

 
Existe em todos os espaços uma área de jogos lúdicos e educativos que são 
utilizados pelas crianças e jovens para desenvolverem as mais diversas 
capacidades. Para além disso, fomentam também momentos em grupo e 
jogos em equipa o que favorece a criação do espirito de grupo, o sentimento 
de pertença entre outros. 
Verifica-se que são áreas bastante utilizadas e reparamos também que este 
ano houve um maior cuidado na conservação dos mesmos. 
Para além dos jogos de mesa, desenvolvem-se também regularmente 
dinâmicas de grupo e jogos de equipa que são igualmente do agrado de todos 
os nossos utentes. 
 

Informática   x 

 
Esta atividade foi replaneada, visto que, atualmente quase todas as 
crianças/jovens tem computador, tablet ou smartphones pelo que não se 
justificava o trabalho que estava planeado. Foram, no entanto, adaptadas 
outras atividades como pesquisas conjuntas, e visualização de informações 
online. Teve-se, também, o cuidado de proporcionar estes momentos às 
crianças/jovens que ainda não tem acesso a estas tecnologias. O espaço 
possuí WIFI que está ao acesso de todos, no entanto, durante as atividades, 
o acesso a estas tecnologias está vedado. 
 

 

Legenda: S – sim | N – não | R – replaneada 
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Jardim de Infância 

 

Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

Expressão 
plástica 

x   

 
É uma atividade regularmente utilizada na resposta social para trabalhar com 
as crianças os mais diversos temas, de acordo com as planificações semanais. 
Desenvolve capacidades de motricidade fina, concentração, imaginação e 
criatividade. 
 

Expressão 
dramática 

x   

 
A expressão dramática é explorada em diversas ocasiões e utilizada sempre 
que se justifica. Todos gostam bastante desta metodologia. 
 

Expressão 
musical 

x   

 
A expressão musical é dinamizada todas as quartas feiras de manhã por uma 
das colaboradoras, sendo extremamente bem aceite pelo grupo. Dá espaço 
também à equipa para desenvolver outro tipo de trabalhos. 
 

Aulas de inglês  x  

 
A atividade não foi realizada porque se verificou que atendendo ao grupo de 
utentes não se justificava. Era mais premente trabalhar outro tipo de 
competências. 
  

Atividades 
desportivas 

x   

 
As atividades desportivas foram realizadas semanalmente no Jardim de 
Infância (1 vez por semana, natação e aeróbica em semanas alternadas). Para 
além destas atividades que são dinamizadas por pessoal externo são 
realizadas também, com regularidade, jogos e atividades desportivas pelos 
colaboradores internos. 
 

Espaços de 
aprendizagem 

x   

 
A cozinha, o quarto, a área das construções e todos os cantinhos são 
utilizados com bastante entusiasmo por parte de todas as crianças. São 
extremamente úteis no desenvolvimento de atividades específicas e na 
aquisição de competências. 
 

Hora do conto x   

 
A hora do conto é uma atividade bastante apreciada por todos, sendo ótima 
para o desenvolvimento da criatividade e imaginação. 
 

 

Legenda: S – sim | N – não | R – replaneada 
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Centro Jovem 

 

Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

Balcão 16 35 x   

 
O balcão está funcionar nos moldes previstos, tendo já dado resposta a 
algumas solicitações durante o ano de 2015 (apoio a arrendamento jovem, 
realização de CV’s, informação sobre projetos, entre outros). Entende-se que 
é uma atividade que deverá continuar pois tem sido bem recebida pelo 
público-alvo. A página que se mantém no Facebook, também, é atualizada 
com regularidade dando informações de interesse para o público-alvo a 
quem se dirige (16 aos 35 anos). 
 

Exposições 
temporárias 

  x 

 
Esta atividade foi replaneada uma vez que se entendeu que seria melhor usar 
o espaço de exposição para colocar os trabalhos realizados pelos jovens 
decorrentes das atividades realizadas. Este espaço serve, também, para 
colocar informações sobre datas importantes como o Dia Internacional da 
Juventude, o dia do ambiente, o dia da mãe e do pai, o dia da mulher, o dia 
da criança entre outros. 
 

Biblioteca   x 

 
O espaço continua a ter uma pequena biblioteca que funciona de forma livre 
para os utilizadores do Centro Jovem. Fez-se a seleção dos títulos com mais 
procura e, foi solicitado à Câmara Municipal de Arcos de Valdevez que o 
espaço aderisse ao bookcrossing, um sistema de troca de livros que permite 
aceder a títulos e reutilizar livros. Com este sistema, não se sente a 
necessidade de uma biblioteca com maior dimensão. 
 

Atendimento 
ao público 

x   

 
O espaço está aberto ao público das 9h às 17h. Contudo, após este horário, 
continua-se a fazer atendimento até à hora de fecho das respostas sociais 
(19h30). São prestadas as informações solicitadas a quem nos visita servindo 
os colaboradores, muitas vezes, como facilitadores de alguns processos 
(impressão de bilhetes, consulta de informação, preenchimento de 
documentação, etc). 
 

Friday 
OpenStage 

 x  

 
A atividade não foi realizada pois entendeu-se que não se adequava, tal como 
estava ao espaço nem às necessidades dos jovens. Terá que ser repensada 
no futuro. 
 

Área de lazer x   

 
A área de lazer funciona muitíssimo bem, permitindo aos jovens o acesso a 
jogos lúdicos e educativos, adequados à sua faixa etária. É espaço onde 
podem estudar e estar entre amigos. Foi uma melhoria enorme a adaptação 
do espaço que foi feita e isso vê-se na envolvência e participação dos jovens.  
 

Workshops x   
 
Desde Novembro que a associação realiza workshops semanais de bijuteria, 
criatividade e artes circenses que são dinamizados pelos voluntários que 
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Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

iniciaram em 2015 o seu projeto AtivArte, apoiado pelo programa Erasmus 
+. Tem funcionado da melhor forma possível e serão atividades que 
queremos continuar, recorrendo ao que cada um tem de melhor para 
oferecer. 
 

Centro de 
recursos 

x   

 
Tal como nos anos transatos a Juventude de Vila Fonche fez empréstimo de 
bens a jovens que deles necessitavam, sempre que tal foi solicitado 
(exemplos: máquina fotográfica, tela de projeção e projetor, microfones, 
espaços físicos,…). Verifica-se que o centro de recursos acaba por alavancar 
a participação dos jovens noutras atividades e por fazer com que se 
interessem mais pela vida da associação. Pensamos que deverá ser uma 
metodologia a manter. 
 

Street market  x  

 
A atividade não foi realizada. Embora seja uma atividade que faz todo o 
sentido, não foi possível levá-la a cabo no ano de 2015 devido a 
constrangimentos temporais (demasiadas atividades com pouco tempo para 
a sua realização) e, também, porque é uma atividade que exige planeamento 
e acompanhamento. Não houve disponibilidade a nível de recursos humanos 
para a levar a bom porto. 
 

 

Legenda: S – sim | N – não | R – replaneada 
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Estamos na Comunidade 

 

Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

Carnaval x   

 
Participamos no Carnaval em 2015, representando reis e rainhas, em virtude 
das comemorações dos 500 anos do Foral de Arcos de Valdevez. O desfile 
teve uma grande adesão por parte de pais e encarregados de educação, 
crianças, voluntários e pessoal da direção. Foi uma atividade que teve um 
grande impacto junto da comunidade. 
 

Informa/Ciclos 
de 
conferências 

x   

 
A importância dos sons na leitura e na escrita em colaboração com 2 
terapeutas da fala em regime de voluntariado. As conferências tiveram 
adesão e foram bastante esclarecedoras para os encarregados de educação 
e para os próprios colaboradores. 
 

Infraestrutura 
social 

 x  
 
Não houve abertura de candidaturas. 
 

Dia radical  x  

 
O Dia Radical foi marcado 3 vezes e das três esteve muito mau tempo, pelo 
que a atividade teve de ser abandonada. É no entanto uma atividade que faz 
todo o sentido e, pela procura que teve, justifica-se que em 2016 se tente 
mesmo realizar, dando a oportunidade ao público-alvo para sair da sua zona 
de conforto e realizar atividades diferentes. 
 

Ação de rua / 
Animação de 
rua 

  x 

 
A ação de rua não foi realizada, tal como tinha sido pensada, mas foram 
realizadas atividades na comunidade no âmbito dos projetos que se 
desenvolveram a abrigo do programa Erasmus+ que contribuíram pra os 
objetivos específicos. 
 

Caminhadas 
primaveris 

 x  
 
A atividade não foi realizada devido às más condições climatéricas. 
 

Semana 
cultural 

x   

 
A semana cultural foi realizada no Centro Jovem e correu muito bem. É, com 
certeza uma atividade a continuar. 
 

 

Legenda: S – sim | N – não | R – replaneada 
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Ativamente Jovens 

 

Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

Concurso de 
postais de 
natal 

x   

 
O concurso foi realizado no centro jovem e o postal vencedor foi replicado e 
enviado às entidades como postais de boas festas da Juventude de Vila 
Fonche. 
 

ArcosYouth20
15 (Dia 
Internacional 
da Juventude) 

x   

 
As comemorações do Dia Internacional da Juventude foram realizadas, tal 
como estava previsto, em Arcos de Valdevez no dia 12 de Agosto. Foi 
efetuada uma mostra que contou com a presença de vários jovens 
empreendedores, organizados momentos de dança e um concerto à noite. 
As atividades estavam previstas para o ar livre, no entanto, devido às 
condições climatéricas, tivemos que alterar para espaço mais fechados, 
sendo que o concerto se levou a cabo na casa das artes. A atividade teve 
bastante afluência e o concerto, mesmo depois de alterado o espaço e sendo 
a um dia da semana, foi um sucesso, muito devido às bandas que atuaram 
serem bandas locais (antigos vencedores do Concurso de Música Jovens 
Talentos por nós desenvolvido). 
 

Fórum 
Juventude 

 x  

 
A atividade não foi realizada. 
É, no entanto, uma atividade à qual daremos a devida atenção em 2016 de 
forma a chegar aos jovens e também à comunidade. 
 

Atividades 
desportivas 

x   

 
As atividades desportivas foram sendo realizadas ao longo do ano e correram 
muito bem. São, com certeza, atividades em que continuaremos a apostar. 
 

Jovens 
Talentos 2015 

x   

 
É uma atividade com grande impacto nos jovens e na comunidade arcuense. 
Na sua 5ª edição continuou a crescer. O auditório da Casa das Artes encheu 
para assistir às 10 atuações e os vencedores lançaram (em 2016) a sua 
primeira EP o que é representativo da qualidade dos trabalhos apresentados. 
É também uma atividade que conta com a colaboração de algumas empresas 
locais e da CMAV. Com certeza, uma atividade a continuar. 
 

Campo de 
Trabalho 
Internacional 

 x  

 
A candidatura à organização desta atividade não foi apresentada depois de 
se ter verificado que o valor atribuído/custos associados não compensavam. 
Para além disso, o programa tem sofrido alterações tornando-o numa 
atividade que não vai de encontro aos objetivos traçados pela organização. 
 

Serviço 
Voluntário 
Europeu 

x   

 
Acolhimento: 
Foi apresentado e aprovado um projeto de SVE para 3 jovens (francês, 
espanhol e polaca), no âmbito do programa Erasmus +, que estão a 
desenvolver o seu projeto de 9 meses até finais de Junho de 2016. O projeto 
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Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

está a ir de encontro aos seus objetivos, sendo, com certeza, uma aposta a 
continuar. 
 
Envio: 
Enviamos uma jovem para Ourense, na qual se encontra a realizar o seu SVE, 
de 9 meses, na área da proteção ambiental.  
Acompanhamos o processo de candidatura ao SVE de uma jovem de Chaves 
que irá integrar um projeto, também na área da proteção ambiental, na 
Croácia, pelo período de um ano. 
Foi estabelecida uma parceria com uma associação francesa para o envio de 
um(a) jovem para um projeto de 6 meses em Marselha que foi aprovado no 
final do ano. 
 
Nesta matéria, conseguiu-se superar os objetivos prevendo que a meio de 
2016 iremos ter tantos jovens em acolhimento como em envio facto que, por 
si só, é um marco importante para a Juventude de Vila Fonche.  
 

Seminário 
Internacional 

x   

 
Organização: 
Foi apresentada uma candidatura ao programa Erasmus + para 
desenvolvimento de um curso de formação para trabalhadores juvenis sobre 
a temática do empreendedorismo jovem. A candidatura não foi financiada 
por falta de verbas, muito embora a sua avaliação tenha sido bastante 
positiva. Será uma candidatura a rever e pretendemos voltar a submetê-la 
durante o ano de 2016. 
 
Participação: 
Europe’s Got a Talent (Génova – Itália) 
Curso de formação sobre como auxiliar os jovens a desenvolver os seus 
talentos – 25.03 a 01.04 (1 pessoa) 
JEN (Rimini - Itália) 
Atividade de construção de parcerias – 07.05 a 11.05 (1 pessoa) 
Curso de formação sobre como escrever e melhorar candidaturas a 
intercâmbios de jovens – 23.05 a 28.05 (2 pessoas) 
Put your hands on work (Batalha – Portugal) 
Atividade de construção de parcerias com associações espanholas – 04.05 a 
10.05 (1 pessoas) 
Seminar on how to improve the Promotion of the EVS and EVS quality project 
implementation (Roma – Itália) 
Curso de formação sobre SVE – 26.05 a 30.05 (1 pessoas) 
CLAP LAB (Holanda) 
Curso de formação para líderes de intercâmbios de jovens – 20.07 a 29.07 (2 
pessoas) 
HOTEL (Lituânia)  
Curso de formação sobre novas tecnologias no trabalho com jovens – 28.09 
a 04.10 (2 pessoas) 
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Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

Campos de 
Férias não 
Residenciais 

x   

 
Foram realizados campos de férias não residenciais durante as férias 
escolares. Os pais e encarregados de educação podiam selecionar dois 
formatos, com ou sem almoço. Foram atividades em que existiu uma grande 
procura e que resultaram também em inscrições nas respostas sociais. As 
crianças e jovens ficaram, também, sempre muito satisfeitas com a 
participação. 
 

Intercâmbio x   

 
Organização: 
Em 2015 apresentaram-se duas candidaturas para a realização de 
intercâmbios que foram aprovadas pela Agência Nacional.  
O “Europe-Take One” dirigiu-se a menores de idade, que realizaram curtas-
metragens sobre temas de interesse da juventude europeia. O “Do it 
Yourself” destinou-se a jovens entre os 18 e os 25 anos e abordou as 
temáticas do empreendedorismo jovem.  
Ambos os intercâmbios decorreram da melhor forma possível e serão temas 
a reapresentar a futuras candidaturas. 
 
Participação: 
Coolinary Exchange (Ballestrate – Itália) 
Maiores de 18 sobre hábitos alimentares – 13.06 a 22.06 (5 participantes + 1 
líder) 
Food for Thought V (Gandelino – Itália) 
Menores de 18 sobre hábitos alimentares – 10.07 a 19.07 (6 participantes + 
2 líderes) 
Sensibilisation à la question de l'égalité filles/garçons (Dammarie les lys – 
França) 
Menores de 18 sobre igualdade de género – 17.08 a 23.08 (8 participantes + 
2 líderes) 
CLAP LAB (Gandelino - Itália) 
Menores de 18 sobre identidade e género – 21.08 a 29.08 (6 participantes + 
2 líderes) 
Be your media (Fobelo – Itália) 
Maiores de 18 sobre mídias e meios de comunicação – 13.11 a 22.11 (5 
participantes + 1 líder) 
 

 

Legenda: S – sim | N – não | R – replaneada 
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Comunicar através da imagem 

 

Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

“Aventurinhas
” (Newsletter 
mensal) 

 x  

 
A atividade, tal como foi planeada, não é viável visto que exige a dedicação 
de um colaborador na sua execução e aporta valores que não são 
compatíveis com os que inicialmente se tinha previsto. Pensamos que, em 
2016, deve ser pensada uma alternativa ao “Aventurinhas” através de uma 
newsletter mensal digital que facilite a difusão da informação. 
 

Atualização do 
símbolo e 
divulgação do 
mesmo 

x   

 
Neste momento só se encontraM por alterar o símbolo na decoração da loja 
do Centro Jovem e nas viaturas. 

Divulgação de 
atividades na 
comunicação 
social e redes 
sociais 

x   

 
Tem sido realizada, de forma regular, a divulgação de notícias na 
comunicação social, muito embora esta possa ser ainda mais incisiva e 
constante, situação que poderá ser trabalhada em 2016. Relativamente às 
redes sociais, têm-se mantido atualizadas e servido como veículo de 
comunicação e divulgação de atividades, eventos e resultados de atividades 
realizadas. 
 

Manutenção/ 
Atualização do 
site 

x   

 
O site tem sido atualizado com regularidade. Neste momento é já um bom 
instrumento de divulgação do trabalho realizado. 
 

 

Legenda: S – sim | N – não | R – replaneada 
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Formação e Cooperação 

 

Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

Formação 
colaboradores 

x   

 
Foi realizada formação de colaboradores com recurso a formação que foi 
sendo proposta e de acordo com os interesses dos colaboradores e com as 
áreas em que é ainda necessário intervir. As formações realizadas foram 
efetivas na evolução das competências e do agrado dos colaboradores. 
  

Formação dos 
corpos sociais 
e voluntários 

x   

 
Foi realizada através do programa formar e de cursos de formação no âmbito 
do programa Erasmus +. A formação foi do agrado dos participantes. 
 

Cooperação x   

 
Tem sido realizado um esforço por manter a rede de parceiros e as várias 
representações da associação. Através da participação em reuniões e de 
diversas intervenções, a associação conseguiu aproximar-se mais da 
comunidade mostrando o seu papel e a importância que tem na vida dos 
jovens e da comunidade.  
 

 

Legenda: S – sim | N – não | R – replaneada 
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Pousadinha 

 

Atividade 
Realização 

Avaliação 
S N R 

Manutenção 
da estrutura 

x   

 
Em 2015 não foram realizadas grandes intervenções na Pousadinha mas 
foram sendo feitas a intervenções necessárias para que a estrutura 
mantivesse o seu estado de conservação. 
 

Divulgação x   

 
Foi feita a divulgação do espaço através das páginas na internet e no Booking, 
sendo as taxas de utilização interessantes, atendendo à tipologia oferecia. O 
arranjo dos quartos poderia levar a outro tipo de divulgação e dinamização, 
que ainda não é possível neste momento. 
 

Dinamização e 
rentabilização 

x   

 
Foi feita a divulgação do espaço através das páginas na internet e no Booking, 
sendo as taxas de utilização interessantes, atendendo à tipologia oferecia. O 
arranjo dos quartos poderia levar a outro tipo de divulgação e dinamização, 
que ainda não é possível neste momento. 
 

Renovação dos 
quartos 

  x 

 
Embora seja uma situação necessária, ainda não foi em 2015 que se fez a 
renovação dos quartos. Será, com certeza, uma situação a resolver em 2016. 
 

Projeto 
Infraestrutura 
e Animação 
Turística 

 x  

 
Não houve abertura de candidaturas a projetos de apoio pelo que esta 
atividade não foi realizada. 
 

 

Legenda: S – sim | N – não | R - replaneada  
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Registo Fotográfico 
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